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Ausgangspunkt Selbstliebe

Von entspannter Elternschaft

In ihrem taglichen Bemuhen um die Kinder denken Eltern viel zu
wenig an sich selbst. Denn wir bringen aus unserer eigenen
Kindheit mit, dass vor allem die Eltern sich um das gute Gelingen
ihrer Kinder kimmern mussen. Doch damals als Kinder wussten wir
noch um unsere eigene Kraft, und die Eltern hatten sich nicht so
uber die Malden um uns bemuhen mussen.

Wir alle werden mit der Gewissheit geboren, dass uns das Leben
mit Vollkommenheit ausgestattet hat und dass wir uns lieben
konnen, wie immer wir sind. Aber die Erwachsenen unserer
Kindheit hielten uns nicht fur solche Menschen sondern fur ,Kinder*,
die erst zu ,richtigen® Menschen gemacht werden mussten. So
verloren wir viel von unserem Glauben an uns selbst und unserer
ursprunglichen Harmonie.

Und meinen heute, dass auch wir unsere Kinder erziehen und
erziehen mussen. Statt auf ihre Selbstliebe und Kraft zu setzen und
uns immer wieder liebevoll zurick zu lehnen. Um auch fur uns
selbst da zu sein und unsere Kinder entspannter bei ihrem
GrolRwerden zu begleiten.

Der Vortrag mit anschliel3iender Aussprache zeigt, welchen Gewinn
es bringt, die Selbstliebe wieder zum Ausgangspunkt des Umgangs
mit den Kindern zu machen.

Dr.phil. Hubertus von Schoenebeck hat Sachbicher uUber die
Selbstliebe und zu Erziehungsfragen veroffentlicht und ist seit 30
Jahren in der Erwachsenenbildung tatig.
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